
Wochenend-Retreats 2023

Angelika Winklhofer

Inneres Kind – April
Freitag 21. bis Sonntag 23. April		  Archetypen – Was willst Du werden,  
					     wenn Du groß bist

Herzens-Retreat – August 
Sonntag 13. bis Samstag 19. August	 Nichts, alles & die Lücke dazwischen

Familienstellen – November  
Freitag 24. bis Sonntag 26. November	 Die Kraft des Gewissens

Enneagramm-Tage – Oktober 
Freitag 10 bis 16 Uhr 			   Basiskurs (oder online)
Freitag 27. bis Dienstag 31. Oktober 	 Vertraulichkeit im Ich und Du, 
(Reformationstag/Herbstferien)		  Intimität mit Gott

Singles & Paare – Juni
Freitag 16. bis Sonntag 18. Juni		  Traum und Wirklichkeit

Ort		  Praxis Winklhofer 
		  in Wilhelmshorst am Bahnhof 
		  Dr-Albert-Schweitzer Str. 5b 
		  Eingang Birkenwäldchen 
		  14552 Michendorf 
Kosten WE	 185 € (135 - 245€) 
		  siehe Preise-Blog 
Zeit		  Fr 17 bis 20 Uhr, 
		  Sa 10-13, 16-19 
		  So 13 Uhr

Newsletter: www.angelika-winklhofer.de/newsletter/  
Orga: https://www.angelika-winklhofer.de/seminare-winklhofer- 
in-wilhelmshorst-unterkunft-verpflegung/



Dienstags-Soiree 2023

Singles & Paare 17 - 19 Uhr
13. Juni		  Intimität
10. Oktober 	 Sexualität
30 € – auch per Zoom

Inneres Kind 17 - 19 Uhr
14. März		 Reise zum Inneren Kind
11. Juli		  Inneres Kind und Gott
14. November	 Hättet Ihr mich  
		  fest-gehalten
30 € – auch per Zoom

Enneagramm 17 - 20 Uhr 
Offene Enneagramm Jahresgruppe
28. Februar	 Fixierung
28. März		 Archetyp
25. April		 Licht unter‘m Scheffel
30. Mai		  Selbstüberschätzung
27. Juni		  Zwei Seelen...
25. Juli		  Essenz
26. September	 Geld und Besitz 
24. Oktober	 Paarbeziehung
28. November	 Familie
30€ , zus. 210 € – auch per Zoom

Autogenes Training 17 - 18 
Meditation 18:30 - 21 Uhr
7. Februar	 Vorsätze
7. März		  Innere Helfer
4. April		  Körper als Tempel
6. Juni		  Gefühle fühlen
4. Juli		  Achtsamkeit/Grübeln
1. August	 Enlightenment
5. September	 Sinnlichkeit
7. November	 Inneres Kind begleiten
5. Dezember	 Weihnachtswünsche
15€/ freiw. Beitrag  – auch per Zoom

Stille-Abend 17 - 19 Uhr 
21. Februar	 Wer vergibt mir?
21. März		 Erleuchtung und Individualität
18. April		 Bin ich es wert aufzuwachen?
23. Mai		  Kann ich mein Universum  
		  bestellen??
20. Juni		  Lebenslust oder Enthaltsamkeit?
18. Juli		  Wie lebe ich Essenz?
8. August	 Die dunkle Nacht der Seele 
19. September	 Arm aber erleuchtet?
17. Oktober	 Intim mit dem Göttlichen!
21. November	 Nächstenliebe oder Pflichtgefühl
freiw. Beitrag – auch per Zoom

TRE 17 - 19 Uhr 
Körperübungen zur 
Stress- und Traumaheilung 
14. Februar	 TRE	
12. September	 TRE	
55€, Wdh 30€

Familienstellen
Sonntags-Matinee 
10 - 13 Uhr  
Der Bewegung vertrauen
12. Feb 	 Familienstellen 
09. Juli	 Familienstellen
55€, Wdh 30€

Komm‘ gerne zur Sonntags-Matinee oder zur Dienstags-Soiree in  
meine schönen Praxisräume in Wilhelmshorst am Bahnhof. 
Hier kannst Du Dich anmelden:  
www.angelika-winklhofer.de/samedi/



Angelika Winklhofer 2023
07. Februar	 Vorsätze – Autogenes Training, dann Meditation 
12. Feb 		  Familienstellen-Sonntag 
14. Februar	 TRE – Körperübungen für Stress und Trauma 
21. Februar	 Wer vergibt mir? – Stille Abend 
28. Februar	 Fixierung – Enneagramm
07. März		 Innere Helfer – Autogenes Training, dann Meditation 
14. März		 Reise zum Inneren Kind 
21. März		 Erleuchtung und Individualität – Stille Abend 
28. März		 Archetyp – Enneagramm
04. April		 Körper als Tempel – Autogenes Training, dann Meditation 
18. April		 Bin ich es wert aufzuwachen – Stille Abend
21. - 23. April	 Archetypen – Was willst Du werden, wenn Du groß bist  
25. April		 Enneagramm – Wie Du Dich kleinmachst.
23. Mai		  Gebet, Ausrichtung oder Bestellung?  – Stille Abend
30. Mai		  Enneagramm und Selbstüberschätzung 
06. Juni		  Gefühle fühlen– Autogenes Training, dann Meditation
13. Juni		  Intimität – Singles und Paare
16. - 18. Juni	 Traum und Wirklichkeit – Singles und Paare 
20. Juni		  Lebenslust oder Enthaltsamkeit? – Stille Abend 
27. Juni		  Zwei Seelen ...  – Enneagramm 
04. Juli		  Achtsamkeit/Grübeln – Autogenes Training, dann Meditation 
09. Juli		  Familienstellen-Sonntag
11. Juli		  Das Innere Kind und der liebe Gott? 
18. Juli		  Wie lebe ich Essenz? – Stille Abend
25. Juli		  Essenz – Enneagramm
01. August	 Enlightenment – Autogenes Training, dann Meditation 
08. August	 Die dunkle Nacht der Seele – Stille Abend
13. - 19. August	 Nichts, alles & die Lücke dazwischen – Herzens-Retreat 
05. September	 Sinnlichkeit – Autogenes Training, dann Meditation
12. September	 TRE – Körperübungen für Stress und Trauma  
19. September	 Arm aber erleuchtet? – Stille Abend
26. September	 Geld und Besitz im Enneagramm 
10. Oktober 	 Sexualität – Singles und Paare 
17. Oktober	 Intim mit dem Göttlichen! – Stille Abend 
24. Oktober	 Enneagramm und Paarbeziehung 
27. Oktober 	 Basiskurs  – Enneagramm 
27. - 31. Oktober 	Vertraut mit mir selbst (mit Dir und mit Gott)  
07. November	 Inneres Kind begleiten – Autogenes Training, dann Meditation 
14. November	 Hättet Ihr mich festgehalten – Inneres Kind
21. November	 Nächstenliebe oder Pflichtgefühl – Stille Abend 
24. - 26. Nov	 Die Kraft des Gewissens – Familienstellen 
28. November	 Enneagramm und Familie 
5. Dezember	 Weihnachtswünsche –  
		  Autogenes Training, dann Meditation
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16. Januar	 Liebe, Weisheit, Dasein – 3 Wege – Stille Abend 
23. Januar	 9 Wege – Enneagramm 
30. Januar	 Vorsätze – Autogenes Training 
06. Februar	 Grundstufe – Autogenes Training 
13. Februar	 Wie alles begann – Inneres Kind 
16. - 18. Februar	 Ursprung und Unschuld – Inneres Kind  
20. Februar	 Gibt es freien Willen?  – Stille Abend 
27. Februar	 Essenz der 9 – Dasein – Enneagramm
05. März		 Körper-Power – Autogenes Training 
12. Februar 	 All-Ein und zusammen – Singles und Paare  
19. März 	 Erlebe die 7 Chakren – Stille Abend 
26. März		 Essenz der 8 – kosmische Kraft – Enneagramm
02. April		 Grundstufe – Autogenes Training
09. April		 TRE – Körperübungen für Stress und Trauma 
16. April 	 Wie unterscheide ich gut & böse? – Stille Abend 
19. - 21. April	 Mein richtiger Platz – Familienstellen
23. April		 Essenz der 1 – Ursprung/Reinheit – Enneagramm  
04. Juni		  Die Liebe des Inneren Kindes – Autogenes Training
11. Juni		  TRE – Körperübungen für Stress und Trauma  
18. Juni 		  Wie folge ich meinem Herzen? – Stille Abend 
25. Juni		  Essenz der 3 – Liebe – Enneagramm 
02. Juli		  Grundstufe – Autogenes Training 
09. Juli		  Was war gut? – Inneres Kind 
16. Juli 		  Seliges Helfersyndrom? – Stille Abend
23. Juli		  Essenz der 2 – Güte – Enneagramm 
30. Juli		  Familienstellen am Dienstag
06. August	 Stille – Autogenes Training
13. August 	 Den Herzens-Lotus öffnen  
18. - 24. Aug.	 Alle Facetten des Seins – Herzens-Retreat 
17. September 	 Wie geht der Tanz des Lebens?– Stille Abend 
24. September	 Essenz der 4 – Freude – Enneagramm
01. Oktober	 Grundstufe – Autogenes Training 
03. Oktober 	 Basiskurs – Enneagramm 
03. - 06. Okt. 	 Neun heilige Wege gehen – Enneagramm 
08. Oktober	 TRE – Körperübungen für Stress und Trauma  
15. Oktober 	 Was überlasse ich der Gnade? – Stille Abend 
22. Oktober	 Essenz der 6 – Weisheit – Enneagramm 
29. Oktober 	 Wie geht würdevolles Miteinander? – Singles und Paare  
01. - 03. Nov	 Bewegungen des Lebens – Familienstellen  
05. November	 Einverständnis – Autogenes Training 
12. November	 ICH will/NICHT – Inneres Kind 
19. November 	 Wo ist das Ja in meinem Nein? – Stille Abend 
26. November	 Essenz der 5 – Frieden – Enneagramm 
03. Dezember	 Grundstufe – Autogenes Training 
10. Dezember 	 Wie begegne ich Natur? – Stille Abend 
17. Dezember 	 Essenz der 7 – Versunkenheit – Enneagramm

www.Angelika-Winklhofer.de
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Wochenend-Retreats 2024

Angelika Winklhofer

Inneres Kind 
Freitag 16. bis Sonntag 18. Februar		  Ursprung und Unschuld

Herzens-Retreat 
Sonntag 18. bis Samstag 24. August	 Alle Facetten des Seins

Familienstellen  
Freitag 19. bis Sonntag 21. April		  Mein richtiger Platz

Enneagramm-Tage  
Donnerstag 10 bis 16 Uhr 			   Basiskurs (oder online)
Donnerstag 03. bis Sonntag 06. Oktober 	 Neun heilige Wege gehen

Ort		  Praxis Winklhofer 
		  in Wilhelmshorst am Bahnhof 
		  Dr-Albert-Schweitzer Str. 5b 
		  Eingang Birkenwäldchen 
		  14552 Michendorf

Kosten	 Wochenende 
		  185 € (135 - 245€) 
		  siehe Preise-Blog

Zeit		  Fr 17 bis 20 Uhr, 
		  Sa 10-13, 16-19 
		  So 13 Uhr
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Newsletter: www.angelika-winklhofer.de/newsletter/  
Orga: https://www.angelika-winklhofer.de/seminare-winklhofer- 
in-wilhelmshorst-unterkunft-verpflegung/

Familienstellen  
Freitag 01. bis Sonntag 03. November	 Bewegung des Lebens



Dienstags-Soiree 2024

Singles & Paare 17 - 19 Uhr
12. März 	 All-Ein und zusammen 
29. Oktober 	 Wie geht würdevolles 	
		  Miteinander? 
30 € – auch per Zoom

Inneres Kind 17 - 19 Uhr
13. Februar	 Wie alles begann 
09. Juli		  Was war gut? 
12. November	 ICH will/NICHT
30 € – auch per Zoom

Enneagramm 17 - 20 Uhr 
Offene Jahresgruppe Essenz
23. Januar 	 9 Wege 
27. Februar	 Dasein
26. März		 Kosmische Kraft	
23. April		 Ursprung 
25. Juni		  Liebe 
30. Juli		  Güte
24. September	 Freude 
22. Oktober	 Weisheit
26. November	 Frieden 
17. Dezember 	 Versunkenheit
30 € , zus. 210 € – auch per Zoom

Autogenes Training 17 - 18 
30. Januar	 Vorsätze  
06. Februar	 Grundstufe
05. März		 Körper-Power 
02. April		 Grundstufe
04. Juni		  Kindliche Liebe
02. Juli		  Grundstufe
06. August	 Stille einladen
01. Oktober	 Grundstufe  
05. November	 Einverstanden sein 
03. Dezember	 Grundstufe
auch per Zoom: 	Oberstufe – 15 €  
Grundstufe ist einen Kassenleistung

TRE 17 - 19 Uhr 
Körperübunge zur  
Stress- & Traumaheilung 
09. April		 TRE	
11. Juni		  TRE  
08. Oktober	 TRE	
55 €, Wdh 30 €

Komm‘ gerne zur Dienstags-Soiree in meine Praxisräume in Wilhelmshorst am 
Bahnhof. Hier kannst Du Dich anmelden: www.angelika-winklhofer.de/samedi/

Familienstellen
30. Juli	 Familienstellen
55 €, Wdh 30 €, 17 - 20 Uhr

Stille-Abend 17 - 19 Uhr 
16. Januar 	 Liebe, Weisheit, Dasein – 3 Wege 
20. Februar	 Gibt es freien Willen?  
19. März 	 Erlebe die 7 Chakren  
16. April 	 Wie unterscheide ich gut & 	
		  böse?  
18. Juni 		  Wie folge ich meinem Herzen? 
16. Juli 		  Seliges Helfersyndrom? 
13. August 	 Den Herzens-Lotus öffnen  
17. September 	 Wie geht der Tanz des Lebens? 
15. Oktober 	 Was überlasse ich der Gnade?  
19. November 	 Wo ist das Ja in meinem Nein? 
10. Dezember 	 Wie begegne ich Natur? 
freiw. Beitrag  – auch per Zoom


